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TUB  
är ett team som ger konsultation till kommunal  
personal som arbetar på daglig verksamhet eller  
gruppbostad i Örebro län. 

      

  Målgruppen är personer över 16 år: 

med problemskapande beteende och/eller svår psykisk 
tilläggsproblematik i kombination med intellektuell 
funktionsnedsättning och/eller autismspektrumtillstånd. 

TUB strävar efter att göra en helhetsbedömning av  
situationen och tillsammans med personalen utveckla nya 
förhållningssätt. 

Målet med teamets arbete är att öka livskvaliteten för individen  
och förbättra arbetsmiljön för personalen. 

Insatsen startar med att kommunen skickar in en 
förfrågansblankett till TUB. 
    
TUB:s ”förfrågansblankett” finns på: 
www.regionorebrolan.se/vuxenhabiliteringen 

   

Om förfrågan leder till insats från teamet skrivs ett kontrakt där 
omfattning och varaktighet framgår.  
 

Insatsen är kostnadsfri för kommunerna. 

                       
 
 

   
 

http://www.regionorebrolan.se/vuxenhabiliteringen


  Det är vi som arbetar i TUB 
 

                
 
 
 

    Kontakta oss gärna om du har frågor eller funderingar! 
 
 
 

Ann-Britt Stigfur, leg. arbetsterapeut/leg. psykoterapeut 
Telefon: 019-602 93 72 

ann-britt.stigfur@regionorebrolan.se 
 
 
 

Kim Nilsson, socionom/leg. psykoterapeut 
Telefon: 019-602 93 73 

kimm.nilsson@regionorebrolan.se 
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    Här finns vi: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Besöksadress: Karlahuset, Älvtomtagatan 28, Örebro 

 
  Postadress: Box 1241, 701 12 Örebro 

 
Telefon: 019-602 94 00, Texttelefon: 019-670 25 09 

Hemsida: www.regionorebrolan.se/vuxenhabiliteringen 
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